MINIMALNi PREVENTIVNIi PROGRAM PRO MS

Zikladni Skola a matei'ska Skola Horni Blatna, okres Karlovy Vary

Adresa: Komenského 261, 362 37 Horni Blatna
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1. Uvod

Jiz déti v pfedskolnim véku se mohou setkat s patologickymi jevy, jako je napf. ohrozeni
na zivoté — Sikana, tyrani, zneuzivani nebo drogy (pfedevsim koufeni a alkohol). Déti v
predskolnim véku ziskavaji poznatky o svété a vytvareji si s nasi pomoci prvni postoje k
riznym skute¢nostem. Je tedy velmi dllezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé
predskolniho vzdélavani a poskytnout jim potiebné informace takovou formou, ktera bude
pfimérena jejich véku a chapani. A ¢im dfive budou mit v povédomi fakt, Ze neni dobré napf.
sbirat vSe, co najdeme, nebo brat si co mi kdo da, tim vice budou do budoucna uchranéni od
nejriznéjsich problému.

MPP nasi Skoly vychazi z RVP PV a opira se ve svych cilech a identifikaci rizik
zejména o indikatory kompetence socialni a personalni, diky niz dité détskym zplsobem
projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomaha slabsim, rozpozna nevhodné chovani,
vnima ublizovani a agresivitu, dale kompetence k feSeni problémda, diky niz dité chape, ze
vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale jejich véasné a uvazlivé feSeni je vyhodou a
kompetence €innostni a ob&anské, diky niz si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se
je hajit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maiji stejnou hodnotu.

Obsah MPP se opira o vzdélavacim oblasti RVP PV, zejména pak o oblast Dité a
jeho télo, jejimz cilem je mj. vytvafeni zdravych Zivotnich navyku, oblast Dité a ten druhy,
jejimz cilem je mj. ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a
dospélymi a Dité a spole€nost, jejimz cilem je vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich
hodnotach. V8echny tyto vzdélavaci oblasti definuji i dalSi rizika, jeZ je mozno zohlednit v
tomto MPP.

2. Identifikace rizik

A. rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte se Skolou a jejim okolim: Pohyb riznych
lidi z rdizného sociokulturniho prostfedi pfispiva k moznosti riznych rizik pfi
vychazkach se Skolou, nebo s rodi€i. Na zahradu matefské Skoly se obCas dostanou



nezakonnym zpUsobem ruzné osoby a zpusobuji zde menSi Skody a znecisténi —
lahve, plechovky a jiny nepofadek. V tomto kontextu se v nasi matefské Skole
zaméfujeme na prevenci nasledujicich patologickych jevu:

» drogova zavislost — konzumace drog se zaméfenim na alkohol a koufeni

« vandalismus

» Sikana, intolerance, v dalSim planu i rasismus a xenofobie

B. rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte s patogenem nebo jeho pri¢inou v ramci
rodiny a jejiho okoli VV tomto kontextu se v nasi matefské 8kole zamé&fujeme na
prevenci nasledujicich patologickych jevu:

* nezdravy zivotni styl — prevence vzniku poruch pfijmu potravy

* rozpoznani a zaijisténi v€asné intervence zejména v pfipadech /domaci nasili, tyrani
a zneuzivani déti, ohrozovani Zivota a mravni vychovy déti/ « virtualni drogy -
pocitac, televize apod.

Metody sbéru dat k posouzeni problematiky primarni prevence socialné
patologickych jevi: — pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidach
pedagogickymi pracovniky MS - rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci —
(Skolni evaluace) — spoluprace s odborniky (détsky Iékaf, pracovnik PPP, socialni
kurator, ...)

3. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem naseho minimalniho preventivniho programu je pfedev§im tematicky
zaméfené vychovné vzdélavaci pusobeni jako soucasti vychovy a vzdélavani v nasi
matefské Skole. Pomoci osvédCenych a détmi pozitivné pfijimanych metod
(pozorovani, rozhovory, hry, dramatizace, vytvarné Cinnosti apod.) se zaméfujeme na
vytvareni odolnosti déti vlic&i socialné patologickym jevam.

Nasi prioritou je, aby dité takovy jev rozpoznalo a umélo ho vyhodnotit umérné

svému veéku i situaci a bylo schopno zareagovat, aniZz by ohrozilo své zdravi. V
pfedskolnim véku je podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu zakladem, a proto je
pro nas dulezita predevsim:
- sebeduvéra, samostatnost a sebejistota : Déti jako rovnocenni partnefi maji v mnoha
situacich pravo fici ne, kdyz néco nechtéji. Uméni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi
pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusum o nejriznéjSi manipulace nebo
drogovému pokusSeni, pokud v rodiné, matefské Skole Ci Skole neni prilezitost k vyjadfeni
nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz pfedem povazovany za
neposlusnost, vzdor nebo zbyte€nost. K upevnéni sebedlivéry déti slouzi zejména pohybové
aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni détské pohybové aktivity bez viditelnych
zasahu pedagogul, kdy détem je poskytovana moznost volby samostatné cinnosti i jeji
obtiznosti. Dité vi, ze si samo muze vybrat a vyzkouSet své sily. Je nutné, aby motivace
k ¢innosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho zajem, aby pohybova ¢innost vychazela
z vnitfni motivace, z potfeby pohybu, z potfeby zjistit, co umim. V nesoutézivém prostiedi, bez
potfeby pfedhonit kamarada je télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi.
Dité je motivované a vznika posléze i trvala potfeba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.
* seberozvijeni: Osobni zkusenost a proZitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim,
které maji déti v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou
utvareny jako znalosti, dovednosti a postoje. Mezi zakladni osvojené kompetence
predskolnich déti a sou€asné i kompetence v oblasti prevence patfi

e 7znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi



e rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi
e zajimat se o udrZzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava
vyZiva a Zivotosprava)

e mitvytvofenou pfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot
¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani lékQ)

e védeét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
e znat pravidla spole¢ného souZiti ve skupiné

e hodnotit své chovaniichovani druhych

e mit a hdjit vlastni nazor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

e pfistupovat aktivné k problémam, fesit problémy

e vE&dét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktd

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

e chovani pfizplsobovat socialnimu prostredi, uvédomovat si socialni role
e spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

* motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

* motivace k pomoci druhym

» schopnost pfizpusobeni se zZivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny
vztah k okolnimu svétu, schopnost primérené kriticky myslet a rozhodovat s
* podpora zkusenosti, které poskytuji touhu ucastnit se pohybovych aktivit

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence jsou tyto déti zasaZzeny v pozdéjSim
obdobi riznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazer, nesnasenlivost,
neschopnost fesit problémy, stres a frustrace, dochazi i ke sebeposkozovani déti. Disledkem
je poté nachylnost ke zneuzivani medikamentd, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus,
xenofobie apod.

4. Prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skolkach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztaht

mezi détmi (a mezi détmi a ucitelkami). Pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o
vytvareni bezpeéného prostiedi a za tim ucelem: - podporuji toleranci, - podporuji védomi



sounalezitosti — posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech déti do aktivit tfidy a Skolky -
uplatnuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

Kompetence

Reditelka $koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence $ikanovani a nasili.
Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je sou€asti Minimalniho
preventivniho programu Skoly.

Pribézné nabizi vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v
akreditovanych

kurzech k problematice Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
Clovéka.

VSichni pedagogicti pracovnici vnimaiji vztahy mezi détmi a atmosféru ve tfidach, kde
pusobi,

jako nedilnou a velmi dllezitou sou€ast své prace. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikl vici sobé a vuci détem ovliviuji chovani déti.

Informuiji feditelku Skoly pfi podezieni na vyskyt Sikany.

5. Krizovy scénar pro pocatecni Feseni Sikany
Scénar pro feSeni pocatec¢ni Sikany (obvyklé formy Sikany bez fyzického nasili)

Metoda prvni pomoci pro feSeni pocateni a obyCejné Sikany ma nejvétsi uplatnéni.
Jde o alternativni scénar, ktery pfi napravé pouziva dvé odlisné metody — metodu vnéjsiho
natlaku (vychovnou komisi) a metodu usmifeni.

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny (vice vzajemné propojenych agresoru?),
stanoveni formy Sikany (fyzicka, duSevni)
2. Rozhovor s informatory a obé&tmi.
3. Nalezeni vhodnych svédkau.
4. Individualni rozhovory se svédky.
5. Ochrana obéti
6. Pfedbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Sezeni s celou tfidou
a) Efekt metody usmifeni
b) Oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodi¢i obéti, rozhovor s rodici agresora.
10. T¥idni schlizka — v pfipadé potfeby, pokud se Sikana roz$ifi na vice spole¢né jednajicich
agresord.
11. Nasledna a opakovana prace s celou tfidou (dramatizace za pomoci marasku, loutek aj.)

6. Postup pfi podezreni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte: Zakonné normy,
které se vztahuji k situacim, kdy je ohrozeno dité&: Zakon o socialné pravni ochrané déti
(359/1999 Sb.) Trestni zakonik (40/2009 Sb. v zppp.)

Jak postupovat pfi podezieni na tyrani, zneuZzivani Ci
zanedbavani ditéte ¢i na jeho ohroZeni domacim nasilim? Za tyrani, zneuzivani a
zanedbavani ditéte je povazovano jakékoliv nenahodné, védomé i nevédomé konani rodicu,
vychovatell nebo jiné osoby vuci ditéti, které je v dané spolecnosti nepfijatelné, a které
poskozuje télesny, duSevni i spoleCensky vyvoj ditéte, v krajnim pfipadé zplsobuje dokonce
jeho smrt. Kazdy, kdo se o jakékoliv vySe uvedené situaci nezletilého ditéte dovi, je nejen
opravnén, ale i povinen upozornit: 1. Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) -



Zakon o socialné-pravni ochrané déti dava moznost (v § 7) kazdému ¢lovéku, aby
pracovnika OSPOD upozornil na to, ze ma podezieni na to, Ze se nékde vyskytuje dit&, o
které neni dostate¢né postarano, i dité, které se nechova v souladu s obvyklymi normami
(Sikanuje ostatni a podobné). § 10 pak vymezuje povinnost pracovnikul zafizeni pro déti,
nemocnic a dalSich, aby oznamovali organim socialné-pravni ochrany déti i podezieni, ze
dité, se kterym pracuiji i pfichazeji do styku, je dité ohrozené. 2. Pokud mame jistotu, zZe se
jedna o trestny &in, kontaktujeme pfimo policii.

7. Agresivni dité v MS

Pro agresivni projevy v pifedSkolnim véku jsou typické dvé zakladni emoce —vztek
a zlost. Pravé v tomto véku se emocni autoregulace teprve zacina rozvijet a pokud je
afektivni reakce silna, mize se snadno vymknout kontrole a nasleduje agresivni reakce. Po
vyhodnoceni situace vyuzivame jasné dana pravidla, specialni metody a postupujeme podle
krizového scénare. Pravidla pro praci s ditétem v afektu (agresivnim):
* duslednost — efektivnim zplsobem ditéti sdélujeme pozadavek a pozadujeme jeho spinéni
* emoce — komentujeme konkrétni chovani, které nas rozzlobilo
* pfi sdélovani pozadavkl pouzivame jasna slovesa (ja chci, musi$, nesmis apod.),
* je-li vhodna situace, pouzivame argumenty — o podstatnych vécech nediskutujeme
* jednoduchost a strucnost.

Potfebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkusSenosti ditéte. Je podporovano
zejména prozitkem béhem hry. Spole¢ny prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor
socialniho uceni. Optimalni Cinnosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skuteéného svéta.
Déti si rady hraji na to, co vidi délat dospélé a tim, ze takovouto &innost zkousi ziskavaji
sebevédomi. Hra by neméla byt dospélymi pfili§ organizovana, méla by se uplatnit kreativita
déti, jejich vzajemna komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni
konfliktt. Dospéli jsou pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k témto ¢innostem musi
vychazet z ditéte a musi byt respektovan jeho zajem. Pak nedochazi ani k nedostate¢né ani
nadmérné stimulaci déti. Dospély pomaha organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je
i pohoda a zdravé partnerské vztahy ve Skole.

Speciélnich metody: 1. HRA: pf. socialni — ritualy pravidel méni agresivni chovani, uci se pozitivné
vnimat télesné kontakty — vychodiskem uspéchu je radost ze hry 2. POHADKY: zamérime se na takové,
kde dité rozpozna spolecne viastnosti s hlavni postavou (pf. O neposlusnych kizlatkach, O Smolickovi
pacholi¢kovi.) Cetba z knihy: UZ chodim do $kolky — Vychovné pohédky (Z. Rebikova) J& a pan Hnév
— 0 détskych pocitech Obejmi mé, prosim Lécivé pohadky (R. Sucha) 3. POHYB — nacvik relaxace s
nézornymi pfiklady (buben) + dechova cvi¢eni (balonek, bublifuk)

8. Prevence pied virtualnimi drogami v predskolnim véku (pocitacové hry, socialni sitég,
internet, virtualni videa, mobilni telefony, televize apod.;)

Typ prevence v MS: .
vyuziti komiksu Bezpelny internet —prevence chovani na internetu pro malé déti citlivé
pozorovani pedagoga, kieré mize poukazat na rizikové chovani ditéte nepfehlizet rizikové
chovani

* sledovat, jaké hry déti hraji —podilime se na vybéru her i ostatnich vyukovych programu
» uvédomovat si i kladné stranky her —rozvoj logiky, orientace, postiehu, koordinace oko —ruka,
koncentrace apod.

« Casova pfiméfrenost

* rozhovory s détmi, na co se divaji, pro€ tablet pouzivaji —zjistit u€el podpora i v jinych
¢innostech a zajmech

* posilovani zdravého sebevédomi ditéte

Projevy rizikového chovani v MS:

« télesné (bolest téla, unava, obezita, vétsi tendence riskovat —vyssi riziko urazu, bolesti oci,
astigmatismus, bolest hlavy)

* psychologické a socialni (nuda, nepravidelnost vjidle, nedostatek spanku, ubytek kamaradu,



nezajem o bézné aktivity, zména pouzivanych slov —vulgarismy, sklon ke rvackam, Sikanovani,
u mladsSich déti neschopnost rozlisit realitu od virtualniho svéta, lhani i kradeze)

Prvni pomoc k Feseni akutni situace:

« vytvoreni diivéryhodného vztahu mezi MS a zakonnymi zastupci

* nabidnout adekvatni pomoc —v urCitych pfipadech zprostfedkovat kontakt na odborna
pracovisté

* rozhovor s ditétem —vnima své potize?

* nastaveni spoleénych pravidel co Ize a co ne

+ dusledna kontrola dodrzovani pravidel

* ocenit Zadouci chovani ditéte

9. Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k odmitnuti patogenu a osvojeni
zdravého zivotniho stylu: A.
Aktivity déti MS (se zamé&Fenim na prozitek, znalosti a dovednosti)

+ déti maji povédomi o zdravém zZivotnim stylu (co ovliviiuje naSe zdravi — pozitivné i negativné)
* déti se seznamuiji s osobni a dusevni hygienou

« déti zacinaji chapat formy komunikace mezi lidmi (vrstevniky i star§imi)

« déti se uci vyhodnocovat rizikovost dané situac a pfiméfené na ni reagovat

» déti se uci socialnim dovednostem v kontaktu se slab8im a neublizuji sobé& ani jinému
« déti chapou jednoduché ekologické vazby v prostredi

B. Zplsoby realizace

* prozitkové uceni na zakladé vékové adekvatnich pfibéhl a modelovych situaci

* jednoduché formy komunikace

* pocatky socialnich dovednosti ve hfe

« aktivity ke zdravému zivotnimu stylu

* konkrétni dovednosti

* spoluvytvareni, stanoveni a reflexe spoleénych zakladnich pravidel. Pfi vSech Skolnich i
mimoskolnich aktivitach jsou dodrzovana vyrazna bezpeCnostni opatfeni. Déti jsou vzdy
prokazatelné pouceny o zasadach bezpecného chovani a jednani.

10. Spoluprace s poradenskymi zafizenim, dalSimi odborniky a organizacemi
1. Pedagogicko — psychologicka poradna a SPC Karlovy Vary
2. Krajska nemocnice Karlovy Vary
3. Magistrat mésta Karlovy Vary — OSPOD
4. Policie CR
5. Vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevu

11. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochéazky do matefské Skoly. Ugastni se ho pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici. Tento
program je jako zakladni nastroj prevence socialné patologickych jevd. Program je minimalné
jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se u¢innost, prubéh a efektivita aktit



